
 
 

vii 
 

 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji  dan syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT yang telah melimpahkan 

rahmat dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan penulisan skripsi yang 

berjudul “Hubungan antara Status Gizi, Asupan Zat Gizi Makro, dan Aktifitas Fisik terhadap 

Kebugaran Anggota Cheerleaders SMA Kartika Jakarta Tahun 2015”. Pada kesempatan ini 

penulis mengucapkan rasa hormat dan terima kasih kepada semua pihak yang telah 

membantu dalam penyusunan skripsi ini, yaitu : 

1. Dr. Aprilita Rina Yanti Eff, M. Biomed, Apt selaku Dekan Fakultas Ilmu-ilmu 

Kesehatan Masyarakat Universitas Esa Unggul. 

2. Bapak H. Idrus Jus’at, Ph.D selaku dosen penguji dalam sidang skripsi. 

3. Bapak Mury Kuswari, S.Pd, M.Si selaku dosen pembimbing pertama dalam 

penyusunan skripsi ini. 

4. Bapak Sugeng Wiyono, SKM., M.Kes selaku dosen pembimbing kedua dalam 

penyusunan skripsi ini 

5. Seluruh dosen dan staf di Universitas Esa Unggul yang membantu kelancaran 

penulisan skripsi ini. 

6. Teman-teman Jurusan Gizi yang selalu dan saling memberikan dorongan, 

semangat, dan saran satu sama lain untuk penyelesaian Skripsi ini. 

7. Adik-adiku (Azra dan Tafif) yang selalu ada untuk memberikan semangat dan 

dukungan 



 
 

viii 
 

8. Orang tua penulis yang telah memberikan dukungan, semangat, dan doa sehinga 

penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. 

 

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan skripsi ini masih jauh dari sempurna. Oleh 

sebab itu penulis selalu menerima masukan, kritik, dan saran yang membangun guna 

menyempurnakan Skripsi ini.  

 

 

Jakarta, 

Penulis, 

 

 

 

Zahra Thunzira 

 




